
 

 

 

 

 

令和５年１月１１日 京丹後市立吉野小学校 

あけましておめでとうございます。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすことができましたか？ 

 202３年
ねん

の干支
え と

は「うさぎ」です。兎
うさぎ

という字
じ

が含
ふく

まれる四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

に「兎走烏飛
と そ う う ひ

」 

というものがあります。兎
うさぎ

は日
ひ

、烏
からす

が月
つき

を表
あらわ

し、月日
つ き ひ

があっという間
ま

にすぎること 

を意味
い み

しています。時間
じ か ん

はあっという間
ま

にすぎていきます。充実
じゅうじつ

した１年
ねん

になるよう 

に、目標
もくひょう

やがんばりたいことを決
き

めて、取
と

り組
く

むようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わりましたが、こんな生活
せいかつ

になっていませんか？ 

冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

から抜
ぬ

け出
だ

して、きちんとした生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。 

＊夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きている/朝
あさ

なかなか起
お

きられない 

夜
よ

ふかしの習慣
しゅうかん

が身
み

に付
つ

いていませんか？夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きて 

いると、次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

は眠
ねむ

くて、なかなか起
お

きられません。十分
じゅうぶん

 

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとることで、スッキリと起
お

きることができます。 

＊運動
うんどう

不足気味
ぶ そ く ぎ み

 

 冬休
ふゆやす

みにしていた、暖房
だんぼう

がきいている部屋
へ や

やこたつでのゴロ 

ゴロ生活
せいかつ

が続
つづ

いていませんか？からだを動
うご

かすことで、免疫
めんえき

の 

働
はたら

きが活発
かっぱつ

になったり、肥満
ひ ま ん

をふせいだりします。また、心地
こ こ ち

 

よい疲
つか

れから、早
はや

く寝
ね

られます。 

 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに 

持
も

ってきましょう。 

今日
き ょ う

から、「さわやか点検
てんけん

」

が始
はじ

まりました。感染症
かんせんしょう

に

負
ま

けない 体
からだ

を作
つく

るために

は、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるこ

とも予防
よぼう

の 1つになります。

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

１月
がつ

１２日
にち

（木
もく

） １・２・３年生
ねんせい

 

  １３日
にち

（金
きん

） ４・５・６年生
ねんせい

 


